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Utilizzo del miele medicale in un ambulatorio di 

wound care:  

dalle origini antiche 

 alla ingegnerizzazione moderna 
- Review della letteratura - 



Key: 

HONEY 







Apicoltore Egizio che 

coltiva miele. Dipinto 

proveniente dalla 

tomba di Pabusa a 

Luxor (600 a.C.) 

Papiro di Ebers (1550 a.C.)  

Descrive147 modi di applicare il 

miele al corpo 

 

Tra cui: curare ustioni e piaghe 

Fin dall’antichità….. 



BIOFILM: insieme di 
batteri adesi alla 
superficie della 
lesione che bloccano 
la guarigione 

Nel biofilm 

troviamo 

un’antibiotic

o-resistenza 

data 

dall’utilizzo 

improprio di 

antibiotici 

topici 



72% venose 

8% arteriose 

14% miste 



Revamil   Manuka 

GLUCOSIO 
OSSIDASI  

METILGLIOSSALE 
(MGO) 

BEE DEFENSIN-1 
PEPTIDE 

Revamil  si no  si 

Manuka no si no 

Produzione 

controllata/standardizzata 

in serre  

Da miscele floreali 

Produzione non controllata, 

all’aperto  

Ricavate da fiori di 

Leptospermum Scoparium  



Glucosio-ossidasi 

(GOX) trasforma lo 

zucchero del miele  

in  

Acido gluconico 

Crea un ambiente 

acido nella ferita tale 

da inibire la 

proliferazione 

batterica  

 

Perossido  

di idrogeno (H2O2)  

Concentrazione 

bassissima al 3‰ che 

contrasta la crescita 

batterica 

• L’MGO è un prodotto collaterale 

(secondario) del metabolismo dello 

zucchero,  

• è un composto organico con la formula 

CH3C(O)CHO 

• Che è citotossico ad alte concentrazioni 

• Reagisce con le proteine del collagene e 

danneggia la matrice 

• Nei pazienti diabetici il livello di MGO è alto 

con conseguente ritardo nella guarigione della 

ferita  

Metilgliossale (MGO) 

Dagli studi emerge però…. 

Revamil   Manuka 



Bee defensin-1 peptide  

Prodotto dalle ghiandole ipofaringee della api 

coinvolte nella produzione di pappa reale e miele 

antibatterico 

…la grande maggioranza delle proprietà 

antibatteriche del miele proviene da 

questa proteina... 













CONCLUDENDO: 

 - Contrasta l’antibiotico resistenza 
               grazie a… proprietà antibatteriche naturali  

 - Di facile utilizzo , non istolesiva né     
citotossica, economico 

 - Aiuto per la bioingegnerizzazione dei tessuti 

 - Ambulatorio a gestione infermieristica  

  - Dall’antichità….. Ritorno al passato   

 - Utilizzato in vari ambiti 

 - Debriedment  (MIELE OTTIMO ALLEATO) 


